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掲示板 


私を変えた1枚 

長ネオ光洋 

湘南ヘミングウェイ 
金曜曰1巨:30〜18:00 


人生といぅものは思つたより 
も長く、自八刀も流れ流され生 
きてきたので、ここでは私を少 
しずつ変えた6枚のアルバムを 
紹介します。まずは中学時代 
聴いたシヤンソン歌手、ジョル 
ジュ•ムスタキの『私の孤独』。 
1974 年に木下恵介の企画、 


寺尾聴が主演したテレビドラマ 
『バラ色の人生』のま題歌として 
出逢った歌。孤独は影のよぅに 
私から離れず、孤独はまるで私 
の女友達のよぅで、そして私は 
孤独と-緒だから決して独りで 
はない、といっ詩は僕の思春期 
に勇気を与えてくれました。今 



爲： 




でもひとりぼつちでいる時にし 
んみりとこの歌を聴きます。こ 
れが意外と-番幸せな時間にな 
るんです。この時代の日本のテ 
レビドラマは自分にとつては優 
秀なものが多く、浅をルリ子 • 
石巧驾ま演の 『I 于昼二番暨 
それに中山千夏の『お小荷 
物』は子供ながら毎週楽しみに 
見て いました。 今は坂田晃-の 
CD で-部のテ—マソングを聴 
くことができます。この時代は 
テレビを見て笑つたり、人生は 
いいなあと思つたり、でも自分 
が大人になつて本当にこんな生 
活ができるのかしら？なんてい 
つも不安だつたものです。だか 



ら今でも当時のドラマのテ—マ 
曲を聴くと子供の頃の気持ちが 
蘇つてきて胸にジ〜ンときます。 

近年、みんな天国に逝つてし 
まいましたが同じ時代に買つた 
野坂昭如•永六輔•小が昭-の 
中年御二 I 家のレコ—ドも凄かつ 
た。当時はマ」の御世辞にも歌が 
上手くない111人が n ンサ—卜を 
催し武道館を満員にしていたん 
です。女子大生がキヤ—キヤ— 
言つて見にきていたんです。八ぅ 
はその逆じやありませんか？ 
カラオケバ—に行きますと僕の 
十八番は野坂昭がの『マリリン 
モンロ I ノ I リタ I ン』です。 
これを歌いますと、バ—の隅で 
しんみり呑んでいたオジさんが- 
緒に立ち上がつて大合唱となり 
ます。これが若者に勝つ瞬間な 
んだ、この燃えたぎるよぅな情 
執！して U 心れてはおりません。 

洋楽にまいります。まずはデ 
ヴイッド•ボウイの『アラジン 
セイン』。音楽はもとより、こ 
のジヤケットは素晴らしかつた。 
こんな格好をしても男はモテる 
んだ……とい-っ意味で……。当 
時の中学生にはゲイとかカミン 
グアウトなんて言葉はありませ 
んでした。「おとこおんな」なん 
て言つて差別していた気がしま 
す。個性的なフ アツ シヨンの選 
がが限られていた時代に人間の 


多様性を僕達に示してくれた彼 
の功績は大きかつたと感じます。 
でも、さすがにボウイの真似を 
できた奴はいませんでした。 

-番影響を受けたのはロキ 
シ I ミュ I ジックのブライア 
ン•フェリ I です。ネクタイを 
締めてロックを歌ぅなんてな 
かった時代に男のダンディズム 
を日本の少年達に教えてくれた 
のが彼でした。おかげで僕は大 
学の四年間ネクタイを締めて過 
ごすことになりました。場違い 
といぅものは、そこにユ—モア 
があればお洒落に見えるもので 
す。アルバム『いつかどこか 
で』のフィッツジ H ラルドの『ク 
レ—卜•キヤツビ—』を連想さ 
せるジャケット写真を見なが 
ら「よしつ、傕もこ-っなるぞ！」 
と頑張りましたが、残念ながら 
DNA の違いにより、これも実 
現にいたりませんでした。 

曰巧後の-枚はイヴ•モンタンの 
のリンピアでのライヴ、この 
時は来日もしてくれました。自 
分の影をも5^スタイリッシュで 
円熟したステ—ジは今でも人生 
日亟局のパフォ—マンスと信じて疑 
いません。モンタンは晚年も役 
者として素晴らしい映画を残し 
てくれました。特に「ギヤルソン」 
が好きで、今後の人生の教則本 
のょぅに何度-^ P ^ D ^ています。 



「マス n ミは人民の敵だ」 


トランプ米大統領、米国のマス 
n ミと 対立して いるとは 伝えられ 
ていたが、ここまで言つたのには 
正直驚いた。 

マス n ミの-員の私としては異 
議を唱える立場なのだが、そうい 
う思いにもなれない。 

例えば、二月中旬トランプ大統 
領が遊説で「スエ—デンでなにが 
起きているか昨夜見たでしよう。 
信じられますか？」と言つたのを 
米マス n ミが-斉に問題にした。 

実はその前日、フォックス 
ニユ—スが移民に寛容な政策を 
とつているス H I デンで犯罪が大 
幅に増えているというドキユメン 
タリ—を放送し、大統領はそれを 
引用して移民規制を訴えたのだが、 
マス n ミは大統領が「昨夜ス H — 
デンで何が起きたか見たでしよ 
う」と昨夜テロがあったかのよう 
に言つたと化判した。 

その結果、駐米ス H — デン大使 
館がホワィトハゥスに問い合わせ 
るという騒ぎにまでなつたのだが、 
これなどはマスコミ側の 「フ H イ 
ク(偽)ニユ—ス」と言われても 
しようがない。 

私はトランプ派ではないつもり 
だが、日本に届くトランプ大統領 
関連のニユ—スが余りにも偏って 
いるので、トランプ側からの視点 
をニユ—スの中でお伝えしている 
ことをご埋强いただきたい。 
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INFORMATION 



大なな会 PRESENTS 

LSHQNAN JAZZ^Y THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 


2017年4月1日 （±) 

MALTA セクステツ h MUSIC CHARGE ¥5,000 

MALTA ( sax ) 兰木成能 （ pf ) 

鳥越啓介 （ b ) ジーン重村 （ ds ) 

岡崎好朗 （ tp ) お田耕一 （ tb ) I 


2017年5月6日（±》 

佐山巧弘トソオ MUSIC CHARGE ¥5,000 

佐山雅弘 （ pf ) 

金子健 （ b ) 

荒山誌 （ ds ) 

2017年6月10曰仕） 

Shiho (元 Fried Pride ) &Ai 

MUSIC CHARGE ¥5,000 
Shiho ( v ) Ai ( pf ) 

2017年7月1日 【±) 

jammilV Zeb music charge ¥5 ,000 

Kojiro ( vo ) Steve ( vo ) 

Simon ( vo ) し ensei ( vo ) 


【協賛】アサヒビールシュガーレディ本社バロークスジャパン 

【 MC 】 キャロル山崎【会場】リビエラ逗子マリーナブルービスタ婚子市ル坪 5-23-16) 

【フードコート OPEN 】 17:00【開場】18:00【開演】19:00 (1st. 19:00 〜 19:45 2nd. 20:1 5* 
【ご予約お問合せ】 Tel 046-870-331 3 

* 出演者、会場が変更になる場合もございます。最新情報はホームページにてご確認ください。 
http://www.beachfm.cojp 


SALON CONCERT CLASSICA BY THE SEA 


磯絵里子と仲聞たち〜煌びやかなひととき 


磯絵里子（ヴァイオリン）水谷川優子（チ卫口）宮谷理香（ピアノ）の3名が、さらなる室内楽の世界 
を追及するべく結成した演奏ユニット Ensemble 0 (アンサンブルファイ）。 

上質で優雅な演奏を皆様にお届けします。 


開催日時 2017年6月17日（±) OPEN 16:00 START 17:00 

開催場所 リビエラ這子マリーナブルービスタ 

料金 ¥6,000 (税込）全席指定グラスシャンパン付 

SET UST 

エルガー：愛の挨夥 

モンティ：チヤールターシユ 

ブラームス：八ンバリー舞曲 

アレンスキー：ピアノ兰重奏曲第一番二短調作品32ほか 

スズキヤ這子駅前店サービスカウンターでも販売。 

ご予約湘南ビーチ F M TEL 046-870-3336 (平日10:00〜1 7:00) 



水るり I 優子 宮る理を 
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湘南服飾変遷 


文.写真/堀ネち一+〇 
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▲真名瀬のイ主义間小屋で当時を懐かしく語る、佐义間浩さん（ホ）と沼田光博さん（右）。 


湘南のスタイル起源 

湘南地方がお洒落なイメージを抱 
かせる よ、っに なったのはいつ頃からだろ 
、っか。湘南と言えるかどうかはさてお 
き、明治期に鎌倉、逗子、葉山あたり 
に別巧が増えた頃からであろうか。し 
かし、その頃は写真などの記録も少な 
いが、着物の生活も多かっただろう。や 
はり俄然活気を帯びてくる時期とな 
るのは、昭和 W 年に横須賀へ進駐軍が 
来てからだから戦後ということか。 

葉山のその頃を知る化久間浩さん 
と沼田光博さんに聞いた話では、間違 
いなく横須賀の基地が源流だという 
ことだ。朝鮮戦争やベトナム戦争に関 
わるアメリカ軍の丘ハ±たちが横須賀に 
残していった洋服が、当時ではとても 
貴重なアイテムだったのだ。そういった 
古着を手に入れるだけでなく、地元の 
洋裁店や靴屋がそれをコピーして製 
造したものも流巧っていた。同時期に 
《 VAN 》 がアイビ！ファッションで一世 
を風靡して急成長したわけだから、先 
取りしていたとも言える。 

右ぺージは化久間さんの父親である 
化久間沖之助さんの昭和说年頃の写 
真だが、いわゆるサフアリルツクで決め 
たダンデイーぶりである。 


その後、「太陽族」と言われる若者 
が遊びに耽りだす頃には、葉山はかな 
り開放的なファッションがひしめくリ 
ゾートだった。流行のベースも海水浴か 
らヨット、波乗りへとブームも遷っていく 
ことになる。 


(写真協力提供-化久間沖之助) 
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【取が協力】 

小町 

ぶしろう 

鎌倉巿小町 2-10-10 
巧0467 -23-0667 


▼カウンター内では割烹着のおかみさん。常連客と着物談義が弾む。 ▼毎日の献立は仕入れによる日替わりなので筆ペンで手書き 




▲愛車 FIAT 500を運串ミして毎日店まで通う。 ▲秘田余四郎とあかねさん。（写真：イ左々木徹雄/提供：姫田あかね) 


見順、川端康成、大佛次郎といえば着 
物姿が思い浮かぶ。秘田余四郎も普段 
着は着流しに下駄履き、义±といえば 
着物というのが定番だった。葉山でア 
ィビーや太陽族が君臨していた頃、鎌 
倉义±はまったりとした着流しを纏っ 
ていたというわけだ。 

同じ時期に小津安二郎も鎌倉に居 
た。そして小津映画に登場する人々も 
着物姿が多く、衣装を担当した染織 
研究家.浦野理一も鎌倉だ。やはり鎌倉 
という場所は着物が似合う±地なの 
であろうか。今でも若いヵップルが着物 
で散策している姿をよく見かける。 

とはいえ、古都と呼ばれる歴史ある 
場所は古い建物や寺社なども多い。そ 
んな情緒あるまち並みと、自然に囲ま 
れた環境だからこそ、着物が絵になる 
シチユエ ■ —シ ョンを 作り出しているのも 
確かだ。そんな鎌倉で肩の力が抜けた 
着こなしができるのが湘南の着物人。 

しかし、さすがに海岸沿いの鎌倉は 
この限りではない。ビーチにはビーチな 
りの湘南のスタイルがあるのである。 


鎌倉と着物の関係 

秘田余四郎はフランス映画の字幕 
翻訳家として名工といわれた人であ 
る。 r 天井榜敷の人々」「拳一一の男」「禁 
じられた遊び」「去年マリエンバートで」 
「シェルブールの雨傘」など、当時の東 
和映画が配給したフランス映画のうち 
百一二十一一本の字幕を手掛けた。 

本名は姫田嘉男といい、戦後は東和 
商事の創設者、川喜多長政の住む鎌倉 
に居住して文± たちと 交わったが、豪 
快な酒飲みで放蕩無頼な人情家だっ 
たようだ。その長女である姫田あか 
ねさんは現せ鎌倉の小町で、昼は甘処 
《あかね》、夜は居酒屋 《よしろ、っ》 と 
いう娘と父親の名前をつけた店を経 
営している。着物が似合、っ粋な風情の 
あかねさんに、生まれ育った鎌倉の昔 
の和服事情はどんな様子だったのか聞 
いてみた。 

現在ではすっかり減ってしまった吳 
服店だが、やはり鎌倉文±たちが多く 
居住していた頃は、それなりに店もあ 
り繁盛していたようだ。銀座で豪遊す 
るタィプの父親がいた家には、様々な 
吳服屋が入れ替わり立ち替わり出入 
りしていた ことだろ、っ。 

当時がき合いのあった鎌倉文±の高 
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【取が協力】 

ァメ車庫 

鎌倉巿扇ガる 4-1-15 
巧0467 -22-2727 
http://ameshako.com 


▼ くっきりとした色と写実的な風物をプリントした代表的な柄。 ▼淡い色合いも和柄の影響か。 



▲ヴィンテージのアロハシャツ。日本の素材から仕立てられているのが一目でわかる。 



移民がたえた文化 

というわけで、ビーチが似合う湘南 
のスタイルと言えば、もうひとつの昭和 
時代の流れとしてハワイアンがあった。 
代表的なのが戦前にハワイへ渡った日 
系人から広まったとされるアロハシャツ 
だ。起源は和服のハギレや布団生地を 
有効活用して化立て直したものとさ 
れている。19 3 〇年代には派手な和 
柄の開襟シャツとしてホノルルでは定 
着していたようだ。 

当初はシルクやレーヨンの生地が主 
流スその後ポリエステルやコットンが登 
場するのだが、戦時中の中断を除いて 
ほとんどの生地は日本から輸入してい 
た。柄もタバ柄や花柄、風景柄などへ移 
行していた時期もあるが、多様化して 
いく中でも和柄は人気だった。これら 
の精緻な染織技術はやはり日本が得 
意とするところだつたといえる。着物 
文化の影響がアロハシャツを経由して 
湘南にも届いていたわけだ。 


10 










【取が協力】 

Ka Lipoa 

鎌倉巿腰越 2-6-2 
な0467 -38-1 670 
http://www.kalipoa.com 




▲ハワイ直輸入から国産まで取り揃えた生地から選んで、カスタムメイドで才ーダーするトランクスはスタイルも多種多様。 


サーファー御用達 

湘南のビ^—チといえばサ^—ファ^—抜 
きでは語れない。そしてサーフライフに 
欠かせないのがトランクスだ。 

その トランクスを こだわりの スタイル 
に仕上げるために生地から形状まで 
すべて カスタマイズして自八刀 だけの一枚 
を仕立て上げる。波乗りを しなくて 
も湘南の海岸では アロハシャツと 同様 
に短パンが正装。だからこそ、生地選 
び.裁断.縫製在上げまで、すべてをひ 
とりでカスタムメイ ドするのが 《カリ ポ 
ア》の ATSUKO さんが W 年続けて 
いること だ。 

湘南レジェンドといわれるサ^~ ファ^ — 
たちが、デザインなどにも協力して改 
良を重ねてきた。ひとりで大量生産 
は無理だし、着てくれる人を イメ ージ 
しながら作りたいといぅ気持ち。それ 
が湘南サ^~ ファ^ —の ファッション 文化を 
が彭ながら支えてきているのかもしれな 
い。トランクスとはいえ、奥は深いのだ。 
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▲ROKX の 2017 SPRING/SUMMER カタログから。全ぺージに渡って撮影地は葉山。モデルも地元の人がま体となっている。 


山と海と町で着るもの 

《民 〇 K X 》 というブランドがある。 
《グラミチ》の創立者として有名なな 
説のクライマーであるマイクグラハム氏 
が、カリフォルニアで立ち上げたブラン 
ドだ。クライミングウェアだが、独特の 
機能性と自然な開脚を可能にしたデ 
ザインが、日常生活の延長線上にある 
アウトドア.ライフスタイルにマツチして 
いる。 

上の写真は 《 R 〇 K X 》の今年の春 
夏用カタログだが、すべて舞台は葉山 
である。山も海もある町では、細かい 
こだわりなしで着やすいものを楽に着 
こなす という スタイルを感じる。 

最近の湘南地方ではアイビーもハワ 
イアンも、もちろん着物も通常はあま 
り見かけない。『これが湘南だ』とい、っ 
スタイルはすでにないのかもしれない。 
あえて言えば、「エフォートレクシツク」 
という言葉が近い。肩の力を抜いて、ほ 
どよく崩したスタイルだ。 T シヤツに短 
パンとビーチサンダルだけが湘南のスタ 
イルではない。もっと自由に着崩すスタ 
イルが定着してきているのではないか。 

その先には浴衣や小袖、作務衣など 
もあるだろうし、アジアやアフリカの民 
族衣装も意外といけるかもしれない。 
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【取が協力】 

フォワード-アパレル • 
トレーディング 

http://www.rokxusa.jp 




湘南地方では、農民や漁師でも若い 
世代なら昔のような作業着スタイルは 
減ってきている。東京などの都会も通 
勤範囲で生活圏だからオフィス勤めの 
人もいるが、家に帰れば湘南人だ。 

恵まれているのは一年を通じて過ご 
しやすい温暖な気候と、自然の豊かさ 
が あること。 極端な防寒具などのザ策 
は あまり 必要ない し、 砂浜で ヒ ー ルの 
ある 革靴は歩きづらい。そんな状況に 
あわせて考えてみれば、自然に ラフなス 
タイルとなる。 

エフォートレスとは「努力を要しな 
い、瞎々とやってのける」という意味で、 
ファッションに置き換えると、「肩がは 
らない、がんばり過ぎないファッション」 
を指すのだそうだ。ちなみに、シックと 
は「上品さ、あか抜け」という意味。 

あって崩す着こなしは難しいのだが、 
湘南の人々には自然に身にがいている 
スタイル だと言える。 
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湘南 

レシピ 


recipeSy 
マグロのコンフイ風 

海からあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
引き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取材/堀ホー.菅原恵利子 


^ マグロを一切れずつ色が変①菜の花と^/ロッコリを茹でる。 


わるくらい熱を通す。 



⑦茹でたマグロを野菜の茹で汁②茹で上がりをうちわであお 
で沸騰させずにゆっくり加熱。いで熱を飛ばす。 


① まの花やブロッコリを茹で、茹で上がったら 
水に晒さず、うちわであおいで熱を飛ばす。 

《水っぽくならずに美 P ホしく仕上がるシェフ 
的 Tips。 余熱を考慮して早めに引き上げる。 

(2) 【A】 の野まをそれぞれ適当なサイズに切る。 

(3) 【引を入れた鍋で水から茹で、柔らかくなっ 
た物からあげて軽く塩をふっておく。※投入 
順は、ニンジン•セロリ•玉ネギ•カブ•エノキ。竹串を刺しながらチ 

® マグロは、適当なブロック状に切り分ける。 

® 別鍋に、水•塩•酒•酢を入れグラグラに沸かし、ひとつずつマグロを 
入れて、サッと、でもしっかりと周りだけ固める。义力にもよるが20〜 
30秒くらい。 

® そのマグロを、野まを茹でた残り湯で、沸騰させずに15〜20分ほど 
加熱する。※マグロのたんぱく質がギリギリ固まる75度くらいがべスト。 
弱义で、鍋肌がプツプツし始めたら火を止めて温度調節。鍋から目を 
離さないのがコツ。 

® ⑥の湯を半分くらいに減らし、塩を足して海水くらし、にして、できれば 
そのまま一日置く。 

® 汁を切り、ビニール袋に入れてオリーブオイルに漬けて少し置いておく。 

④ 皿に、切り分けたマグロと野まを彩りよく盛りつけて完成。 

《 オイル漬けにしたマグロは、しばらくそのまま保存できる。和え物に使っ 
たり、パスタの具にしたり、自家製ツナとして幅広く応用できる。 



⑨マグロをビニール袋に入れて③野菜は適当なサイズに切る。 
オリーブオイルに漬ける。 


ック。 



⑥茹で上がった野菜は取り出し 
て軽く塩をふっておく。 


マグロのさく ：200〜 250g 
菜の花やブロッコリ：適量 

[A] 

玉ネギ：1〜 1.5 個 

ニンジン：1/2〜1本 

セロリ：1/2〜1本 

エノキ（椎昔でも OK ) :1/2 ま 

カブ：1〜2個 

に】 

白 ワイン （酒でも OK) :10〜 30CC 
水、塩、黒胡椒：適量 
口ーリエ： 2 〜 3 枚 

ニンニク：2カケ 

【そのイ也】 

塩、酒、酢、オリーブオイルなど：適量 



つくりかた 


材料2人前 


素がのマグロはビンチヨウマグ 
口やキハダマグロなど、まい4||^^?^ 
で大丈夫。適度な脂は柔らかく仕 
上がるが、加熱して脂が抜けるの 
で大トロではもつたいないかも？ 
煮過ぎたり、形が崩れたりして 
も失敗ではないし、ほぐして使え 
ばいいので、た乃軽にトライしてみ 


ス—プで煮た物をオィル漬けにす 
るのでいろんな料理に使い易い。 
ス—パ—で特売のマグロを見つけ 
たら、つくり置きしておくといい 
だろぅ。 

ちよつとずつ酒の肴として食べ 
てもいいし、ほぐしてマヨネ—ズ 
和えにしてパンに挟んだり手巻き 
寿司にしたり、お弁当にも最適だ。 



春" 


、は 新しいことが始まる季節。 
人 tD # らしやお弁当生活を 
始める人も多いだろぅ。 

八う回のレシピは、そのまま食べ 
ても美味しいけれど、<おがとして 
いろんな料理に応用できるマグロ 
のコンフィ。言い換えれば、自家 
製手づくりツナ。 

でも、オィル煮ではなく野菜 

















神ま j 11 で唯一"大学病院の博±が推薦する"女性専門誠を院 

ク タタ 


か た せしんさゆついん 

片瀬が巧院 

神奈 j 11県藤が市片；頼1 -6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 

江ノ電「柳小路」より徒歩7分 L 片瀬誠炙院 

http :// www . katase - shinkyuin.com 





AD 


ツボコ ーナー く春には"太散’がお勧め> 

★ツボの探し方 

太衝：足の甲側。親指と人差し指の骨を足首の方にたどると 
骨が V 字おに交わる。太衝はその V 字の谷間。 


季節0遇ごし方 


片瀬誠炙院便り VOL 9 



A ま意 

★強く押しすぎない。 

★指の「はら」で押さえる。 

★1 か所を5秒くらい押す。それを2〜3回繰り返す。 

★飲食飲酒前後、入ミ谷前後は避けて、ゆっくりと時間が取れる時が 
お勧めです。 

が詳しくは当院 H P 、 「季節の過ごし方」のバナー参照 



白い〇が太衝の位置 


ツボつて何でし よう？^!^ 春のセルフケア 


東洋医学では、「気血水(さけ 
つすい)」の流れが悪いと、心身の 
不調が現れると考えます。「気」 
は体を動かす原動力、「血」は曲 
液の様に体に栄養を運ぶもの、 
「水」は血液1^外の水分を表し、 
「気血水」の流れが長いと、健康 
な状態であるといえます。 

「気血水」が流れる道を経絡 
(けいらく)といい、経絡上にあ 
る点を経穴(けいけつ)といいま 
す。ツボとはこの経穴の事で、、5 
身の状態が現れる場所です。 


3 月が花粉のピ—クと言われ 
ていますが、さらに紫外線の量 
が増える季節でもあり、「目」に 
関する症状が現れやすい季節で 
す。普段から、眼精疲労やドラ 
イアイ、目のかすみがある方は、 
特に注意が必要です。 

ドライアイ対策には、スマホ 
など使用中に、意識してまばた 
さを増やすこと、眼精疲労対策 
には、使用後に目を閉じて、温か 
いタオルで温めることが、症状 
の緩和に役立ちます 


^ツボ G 刺導 養生^ 


目の疲れには 
「太衝」がお勧め 


ツボの位置は、約^あります。 
誠やをで刺激するち法の他に、 
自分の指で押さえる方法もあり 
ます。 

ツボの位置を探すのが難しい 
と考えがちですが、達んでいる 
所、軽<押して気持ちが良い所 
もツボの I つです。 

お义火が使えない時や、おろに 
抵巧がある人でわ、自分の指で 
できるツボ押しなら、簡単にでき 
る養生の方法ではないでしよう 
か。 


太衝(たいしよう)というツボ 
は、目からは遠い、足の甲にある 
ツボです。親指と人差し指の骨 
を足首の方向にたどると、骨が 
V 形に交わるところがありま 
す。太衝は、その V 字形の谷間に 
あるツボです。肩こりや頭痛を 
伴う目の疲れに特にお勧めで 
す。 

もちろんおをにも適していま 
す。 

(写真•文片瀬誠を院) 





















AaH bit (アービット） 

回 0467-53-9739 面 錐倉巿が木座 3-9-26 
區錐倉 駅より徒歩15分店前に駐車可 因 水•木 
图 11:〇〇〜18:00 圆 www . aahbit.com 

身体にやさしい「グルテン 
フリ ー• シユガーフリー」 

に拘つたお菓子屋です。 

甘味には低 GI 天然甘味料 
アップルハニー(原が料 
りんご100%)を使用して 
おります。 


[医 



才—ダ—ケ—キのご予約も承ります。 


d … 】ご rii ご 

SHOP 

LIST 


g 吿詰パー SAL A 

口品ぅ由友|||1目 ご己ユホ:己ユィに 


面 神奈川県這子巿逗子 1-5-21-3 階 固 逗子駅徒歩1分サン 
ルイ島のビルの3階 巧 日、ち 固 17時〜23時 ( L 0.22：30) 

I M https :// www . facebook . conn / SALA . Zushi / 

ドリンク500円〜 

フード300円〜 

I 当店フてイスブック投稿を 
シェアした日に来店すると 
1杯無料キャンペーン中！ 

I 這子仲間の輪を広げよう！ 



とりそぼろのカリタルバケット500円 


■ 


トヨタ自動車株ぶ会社 

新事業統巧部マリン事業まトヨタマリン営業所 


【TEI_】 0120 -532-451 
【巧を地】于 443-001 4 
【定休日】水•木 


愛知県蒲郡市巧陽町 2T 目1香化 
【URL】 http://www.toyota.co.jp/marine/ 

自動車技術を生かしたボートの提供により、 
「'海」のフイールドでも " Fu n t oC r U i S e " 
を目指しています。 


巧ぶ会社リビエラリゾート 

逗子マリーナ/シーボニアマリーナ 

[TEL] 0467-24-1000 【所在地】巧き川県逗モ市小巧 
5-23-9 【アクセス】鎌倉駅より無料シャトル15分/ 
±日巧!日【定休日】义曜日のみ【営業時間】夏期:9:00 
-18:30 春巧巧： -18:00 冬期：〜17:30 
[URL] http://www.riviera-r.jp 

湘南最大の総合マリンリゾート。マリン’レスト 
ラン•ブライダル。コンサートなどイベントも多 
数開催しています。 


■ ャマハ発動機巧ぶ会社 

■ 『ヤマハマリンクラブぃン 

I ヤマハブシクラブ•シ-スタイルは. 

■ ボ斗の維持費•係留費は-切不要。リ-ズナブ, 
I ルな胎費と毎回の利用料だけで全国約140ヶ j 
■ 巧のホ-ムブナでボ■斗遊びを楽しめます。 

ぉ問ぃ合せは： 


シース タイ J レ』 




左ち"一 

資 


FOOD 

Restaurant 

Bar 

Sweets 

wocery 


7 ラ着 

























葉山町堀内に r 大人の居場所」できました。 

» 宮崎尾崎牛のっけ巧でお昼ご飯はじまりました。 
大きな窓から見る空と緑で、 

鄉っくりと楽しんでください。 

，薪ストーブの煙突が目印です。 







湘南ワインセラー鎌倉巧 

曲 0467-23-9384 画 鎌倉巿小町 2-11-21 国 鎌倉駅より徒歩5み。鶴岡八幡宮の参 
I 道"段富’沿し、、鳩サブレ惶島屋本店」さんの隣です。 巧 な U 臨時休業あり） 图 10:30 
〜19:30 EH http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan/ H shonan @ lily . ocn . ne.jp 

フランス、イタリアを中ん、 

I に、 P 未にこだわり厳選した 
I ワインを多数取り揃えてお 
ります。オーガニックや自 
I 然派ワインも充実。デイリー 
から特別なワインまで、 気 
軽にお選び頂けます。 


，- 由 pim 

t を巧だ 、とをど 

lS - t イか卜も fi 

クて ISO T す* 

田しくよなピ3そ. 


季節のおさかな料埋店うおぺい 

13046-871 -2259 固 逗子巿新宿 2-9-34 
因 JR 這子駅より逗子’為岸方面徒歩10分逗子開成学園裏 
巧 水曜日 图 11:00〜21:30 

店内ご予約席にてゆっくりと 
食事をお楽しみいただけます。 

昼間の部 
松花堂弁当コース 
4200円（税別）〜 

夜間の部 

料巧 コース 4500円（税別）〜 


mu 

シャンパンなど贈答用ワインも承ります。 ■ ' — 



逗子•錐倉 • 葉山近郊へお届けにあがります。 


Teala ( ティアラ）紅茶専門店 

画 046-874-7230 固逗子 巿逗子 7-1-56 因 JR 這子駅より徒歩5分、 
銀座通りを海岸に向かってココカラファインのある交差点斜め前池田通 
にあります 应 水曜日 图 1 0:00〜 1 8:00 画 info @ teala - la . vivian.jp 

這子発の紅茶茶葉ま門店 ★ 

デイリーな茶葉から特別な 
茶葉まで品揃えが豊富！人 
気 Na 1 はシャンパンの紅茶、 

オリジナルティーもお薦め 
です。試飲もできますので。 

お気軽にお越しください。 

一…… 

/ 一、 


ピ がら? W 


げ ■* 



茶葉販売300円〜な300円〜乃 g ' 納撤'歳 SZ ： 相談猫し’ 


トラットリアア•夕ーヴオラ 

03046-871-0150 团逗子 巿逗子 2-6-22 因 JR 逗子駅 
より徒歩5分、新逗子駅より5分 の 水曜日 图 11:30〜 
L 0. 14:30、17:30〜 L .0.21 :30 EI 2! http :// a - tavola.jp 

這子駅、新逗子駅近くの 
イタリアンレストラン。 

本誌をご持参の方限定、 

お好きなドリンク1杯と 
前まの盛り合わせのセット 
1,000円（税込み）で 
ご用意しております。 

ディナータイムのみ 
2017年5月30日まで 


逗子のあと風をイメ ージしたロゴが目印 


洋食ふたみ 


面 046-887-0447 圃逗子 ホ逗子 6-2-2 因 JR 逗子駅より徒歩 6 分、 
京急新逗子駅より徒歩 3 分。這子郵便局向かって 2 軒左隣り。 

の 木曜日 图 ランチ 11:30 〜 14:30 ディナー 17:30 〜 21:00 ( L 0.) 
売店時間 10:30 〜 20:00 皿 futami . ext.jp 
オムライス•ハンバーグ•ス 
パゲッティナポリタン等お 
なじみの洋食を本格的な巧 
でお手軽に提供いたします。 

I ディナーには自慢のチーズ 
フオンデュ•ラクレットも 
I お楽しみ頂けます。 





売店でお弁当-揚げもの滋菜の販売あり！ 


串揚げ処わさび 

I 巧 046-876-8045 固逗子 巿逗子 1-11-12 八木ビル II2F 
3 這子なぎさ通り商店街 团月 图 17:00 〜 24:00 
I M https :// ja - jp . facebook . conn / kushiagewasabi / 

3周年記念春の串獄ずコース 
【季節の串揚げ8品】 

先付け、生ゆば 
お刺身盛合せ 
牛すじホワイン煮込み 
生野ま 

お1人様 ¥2980- 

飲み放題 （¥2000 〜 

女性¥1500〜） 





逗子で唯一の串揚げ専門店。 


AVOLA 


で'呼一づマろ 


ネ申奈 jll 県三浦郡葉山巧堀内 562-1 堀内タウンハウス D Tel&Fax 046-815-8709 

営業時間►[木曜〜月曜11:30~14:00/17:00~22:00伙階17:00~22:00 定休日►毎週水曜&月に一度火曜※ご予約はお電話で/駐車場有/ホ成年の方ご遠慮いただし、ております 


h け p://cha 卜 haya ma . com / 




紅巧巧莫巧売 


巧を店•弁当裝堪化売 































Ristorante DIVISO hayama 

1 13046-876-5276 面 葉山町堀内 1858-8 国 逗子駅方面から葉山隧道をお 
けてすぐ左側 巧 水曜日 图 11:30〜13:30 ( L 0.) 17:00〜20:30 ( L 0.) 

I M http :// diviso . co . jp / 

ランチのアラカルト 
おめました！ 

ランチ、ディナーともアラカルト、 
コースネ斗巧をご用意、しております。 

1フロア1組様でのご案内となって 
おり、ハイローチェアやべビーチェア 
もございますので、小さなお子様 
ともご一緒にゆっくりとお食事を 
楽しんで頂けます。 

是非ご予約お待ちしております。 



I T ^ >■ 

I facebook、Instagram でも情報更新 


画国 


シェフおまかせの前菜 


ブッフエも好調です V 


【予算.メニユー】 

PARTY プラン 
歓送迎会、女子会、77友会 
などにブッフエ（巨名様か 5) 
お1人様已〇00円〜 

ご用意しております。飲み物も 
付いています（税- サービス 
料込） 


! 井上商店 


回 046-873-2573 团逗子 巿逗子 2-1-1 5 

因 JR 逗子駅水道道入つてすぐ 

团 なし 图月 〜± 9:00〜19:30/010:00〜19:00 

良い米は人の/レを和ませる。 

佳い酒は人の気持ちを温め 
る。 

善い品は、気持ちをこめて 
作られる。 

好いものがある巧、 

雅い刻が漂い笑顔あり。 

-井上商は。 


春のお’酒。お花見に' 



葉山旭屋牛肉店 

13046-875-0024 画 葉山町堀内898 
因 バス停森戸'為岸下車 巧 水曜日 图 9:30〜19:00 
M http :// www . hayanna - asahiya . conn / 

1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 


ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 "" 



全国配送しております 


ENISHI Japanese Restaurant 

13046-871 -5382 团逗子 巿逗子1 -2-7 

因 J R 逗子駅徒歩1分 

E 3 なし 图 17:00〜26:00 (1.0.25:00) 

I 古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
I 大切な人との楽しい時間を 
お過ごしくださし、。 

夜¥2,500〜 

お造り盛り合わせ¥1980〜 

牛すじの煮込み¥780〜 

綿のカマ焼き¥980〜 

I 生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 

▲お造り五種盛合せ¥2夕80 


^ おふく 

IH rairMC Q マに 



因! 046ぶ 75-1204 趣 葉山町堀内764ぶ 屋葉山 教会下、木下風ホ下 
信号 应 水曜日、第3义曜日 图^部 11:30〜14:00夜18:00 
〜22:00 (出前よ18:00で終了） E !! http :// www . hayama " fLi < Lrfuku.com 

昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れたコースもご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

リラックした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

出前も賜ります。 


f 



スモーか、ウス葉山 

I 03046-875-6715 固 葉山町下山口 1757 
吕逗子 駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
|巧 月曜日（か日の場合は営業） 

图 10:00〜17:00 

I M http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / 



プフランツェン 

13046-873-9720 
I 团逗子 巿桜山 8-1-46 
3 這子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 
|0 月曜日•第一日曜日 
M http :// www . pflanzen.jp 



こだわりの鷹製です。 


咖排豆お煎販売ま門店 


お巧成 

13046-873-9255 圆逗子 巿池子1 -8-1 5 
因 京急神武寺駅より徒歩7分 
"池子+字路"バス停より1分。ま用 P 14 台 
应 木曜日 

I 图 11:00〜15:00 
16:30〜20:30 



福来成盛りだくさ一ん！ 


げんこつや焼肉食堂 

13046-857-1529 励 横須賀巿芦名 2-20-23 
因 J R 這子駅から京急バス長井行き大楠芦名 
□下車徒歩2分 P 有り 
因义 曜日、第3水曜日履識こてご確認下さい） 
图昼 11:30〜14:00夜17:00 -21:00 
J M http :// members 2 Jcain . honne . ne . jp / genkotuva 29 



ドドーンと焼肉云巧！ 


货 

店 





































アメま庫 

E ! 0467 -22-2727 

励 錐倉巿扇ヶを 4-1-15 咳 織倉駅西□徒歩15分 の 月.义曜 
图 11 :〇〇〜16:00 M http :// ameshako.com 

緑豊かな山の麓にある 
隠れ家的空間鎌倉散策の 
ついでにぜひお立ちまり下さい 

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店7年目！ 
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌーピーやミッキー、才 一 J がハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 

I 古き良きァメリヵの宝さがしにし、かがですか 雰囲気をお楽しみくださし、。 



才ーナーの自伝がつし、に出ました!ヴィンテージ雑貨たちへの変わらぬ愛情が語られてし、ます 




で \ 

>•4 


hr 


た 


类 約 


春色のディスプレ 


Pas De Bourree (パドブーレ逞子店） 

13046-870-6037 励逗子 巿逗子1 -10-1 1 因 JR 這子駅より徒 
歩4分(なぎさ通り経由池田通り） 应無か 图 10:00〜19:〇〇 
M https :// wwwiacebc ) ok . com / PasDeB ( xirree / 

元気カラーを身に着けて 
お出かけしたくなる春き睐りり 
グッズやウェアーも 
パドブーレコーディネイトで 
春の湘南スタイルをお楽しみ 
ください！！ 

ご来店お待ちしております。 


デ M P ら iSour ドお 



ホカ-ディガン8800円、ホ本巧バッグ12,800円(税別） 


ブルーフォトスタジオ鎌倉 

030467-53-9409 涵錐倉巿雪ノ下 3-1-31 Bow bells house 205 因 
鶴岡八幡宮より徒歩1分 因 不定か(予約カレンダーにてご確認ください。) 
图 9:00 〜 18:00 履諭こよる問合わせ） 画 http://blue'photostLidio.com/ 

タニティ、 初宮参り、 

お五兰、ご入学、バースディ 
など。正装での伝統的スタ 
イル〜カワイイお部屋での 
カジュアル撮影まで、お子 
I 様からご年配の方にもご満 
足頂けるスタジオです。 

I お]宮参り、お五兰のお着物 
レンタル無料、参拝にもご 
I 利用下さい。 

ご入園-ご入学キャンペーン実施中！ 



み山スタジオ 

1301 20208753 (ハタチヤシチゴサン） 团逗子 巿逗子 3-2-23 
国逗子 小学校*這子文化プラザより2分 
[□水曜日 图 9:00〜19:00 

元気な今こそ納得のいく 
I 遺影写真を残しませんか？ 

出張撮影可（要予約） 

I 記念写真*証明写真を種 
デジタル修正写真…… 

写真のことならなんでも 
お気軽にご相談ください。 


思い出にお写真を残していきませんか？ 




加藤歯科医院 

03046-887-0267 画 葉山町一色 1444-8 因 京急バス葉山小学 
校バス停徒歩3分 团 水曜、日曜、祝日 图 9:00〜13:00:14:30〜 
18:30(±曜日は17:30まで ） M http :// www . kato - dental - cl.conn 

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭に治療を進め 
てまいります。お□の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 


己；^ I 

1% 


加お巧巧医時 



gallery tiptoe (ギヤラリーテイツプトウー） 

03046-854-8256 函葉山 町堀内1 422-10 
图 11:00〜17:00常設-木、金、±、（日曜は不定期）企画 
展中は別途ご案内 M www . tiptoe - hayama.com 

王家橋を越えた S 字の坂を 
I 上がって2つ目の角を左、 

白い壁にブルーの窓枠が目印 
I の隠れ家の様なギヤラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
若し、作家の器が中ん、です。 


明るく開放的な歯科医院です 


オシャレな器で生活を楽しく 

I HP のブログから 
リアルタイムの写真を 
ご覧頂けます。 



駐車は1台可能です。リード用ポールあり。 


Goods 

School 


LIFE 


Fashon 





























cadenza ( カデンツァ） 


13046-876-0777 团葉山 町堀内 172-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台有） 团 水曜日 
I 图 10:00 〜 1 致 00 M http://www.cadenza0 1 .co.jp/ 画 cadenza@cadenza01 .co.jp 

4 K 巧応 

最新 テレビ入 おが送 中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像*照明 • AV ファニチュア。 
それと上質なインテリアが織りな 
すホームエンターテイメント空間 
を、コーヒーでも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシ ア ターシス テム設計で 
/ 、 長いキャリアと実績を誇る専門店。 

140インチ （4K) THEATER CORNER 



MODERN AV CORNER 


おで nQeach Ffi/! 巧ぶ 
ゾ V クタタタスか夕 




2017年 
6月9日健) 

発行チ定!！ 


葉山セーリングカレッジ • シーカヤッククラブ 

13046-877-5399 固 葉山町堀内 939-1 3 因 JR 逗子駅バスタ-ミナル雜乗場、お岸回 
り「訓」行きバス、「元机下車。徒步4分。 应义 曜日 (7 月20日より8月末まで 無術图 9:00 
〜18:00 皿 http :// sailco . com / 镇山セ-リングカレッジ) http :// seakayakschool . com / 

葉山セーリングカレッジ- 
シーカヤッククラブは 
森戸海岸すぐ前で、ヨット、 

シー カヤックのスクールと 
クラブを運営しています。 

あ]めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 

S hayama sailing college 

Yacht // Club - School - Shop 


窠 eaKayak 



カヤックの爽快感は格別です！ 


スターホーム 株ぶ会社 

13046-876-6776 励 神奈川県=浦郡葉山町上山 □ 1431 -1 图逗子 駅より 
I バス 20 分「水源地入□」下車 巧 なし 图 9:00 〜 18:00 ( 問合せ時間） 
i www.star-home.co.jpwww.facebook.conn/5stoves 

6巧 ホまでの巧巧限定！ 

完全予約制に てスターホームの 
家を見るチヤンスです。 

実際にお客様が暮らしていたこち 
らの住宅。葉山町に建てられた、 
暮らしやすい動線がポイントの家 
です。完全予約制でゆっくり見学 
していただけます。またスターホー 
ム店内ではペレットストーブを展 
示しています。憧れの火のある基 
間接照明でゆっくり落ち着けるリビング らしをろ台めません力> ? 



麵 巧 ^ 



スターホーム内でストーブを展示してし、ます庭の緑が家の中からも気持ちよく見えます 


葉山セレクト Innocence 


毎週末、アウトレットセール開催中 

ていねいに暮らす、ずっと大切にしたいアイテムを世界各国よりセレクト 





^HAYAMA 
[select I 
111110 C 61 tC 6 

Open 11:00 〜18 :00 定休日 

葉山町一色426 ( P 有り） 

京急バス「一色住宅」下車すぐ 
Tel : 046-877-0522 Fax : 046-877-0523 
http :// www . rakuten . co . jp / innocence / 


ポーリッシュポタリー、待望の新柄が入荷致しました。 

マフィンパンやパン型等、お料理こ使える陶器も新入荷しています。 

イタリア ArteinOlivo 社からは、オリーブの木のおを、そのまま生かしたカッティングボードや 
各種カトラリーグッズやナイフ、包 T 等の調理道具も新入荷しました！ 

イタリアならではのエレガントなアイテ厶が揃いました。 

ドイツ Redecker 社からは、カラフルな熊手やシャベルが入荷。お庭を巧る〈彩ります。 

そしてプ□御用達の TURK のフライパン，パエリアパンやピザモールドもをサイズを取り揃えて巧実、 
B 1 RKMANN のクツキー型も夏らしいあ関係の型が入荷し100種類な上の品揃えです。 


C 曜 が山 O^te/^olivo 

ぶ 誤-.： 

REDECKER ^ ^ 



Bitom 馨ぉ评 


輔入住ま建巧 



























主ま者抑原富代 


さかきばらバレエスタデオ 

13046-872-9955 团 逗子巿山の根1 -1-26 
因 JR 逗子駅西 □ (裏駅）徒歩1分駐車場完備 
M http :// www . sb - bs . conn / 

逼子のバレエ教室 
無料体験のお申し込み受が中。 
詳しくは HP をご覧下さい。 

クラシックバレエの基本を学びながら 
正しい姿勢、柔軟性、バランスを身 
につけるレッスンを、3歳から大人まで 
受けられるバレ:！:教室。 

1993年から毎年コンクール入賞者を 
出し、宝塚音学校合格者もいます。 




SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


SHONAN BEACH FM BEER 789 

ネーミングは湘南ビーチ FM の周波数 78.9 MHz 
ラベルデザインはイラストレーター鈴木英人 
「いつの曰か湘南のビーチで呑むにふさわしいビールを」 
といラ思いでつくりました。 


ピルスナー、レッドエール、スタウト 

内容量 330 ml 

賞味期限製造日より6力月（常温） 

木法律により20歳未満の酒類の購入や飲酒は 
禁止されております。 



湘南 ビーチ FM 789 ビール 
ボトルオープナー 

春は湘南ビーチ FM ビール789 
ビールオリジナル T - シャツで 
鈴木英人ラベルデザイン入りで 
夏を先取り；> 

COLOR ネィビー 
S に E S / M/L 
素材綿100% 

価格：各2，160円（税込） 

+送料756円（税込） 


クレジットカードご利用いただけます（ V に A ， MASTER ， SA に ON ) 

お問合せ* お申込 ： TEL ► 046 -870-331 3 mail ► office @ beachfm . co.jp 



湘南エリアで中古住宅を 
リノべして住みたい方、 ィ 

「リノべ巧け物件探し」から 
「リノべーシヨン設計&施工」まで 
ワンストップでお手伝いいたします！ 

有限会社パイブデザイン 

干 240-01 12巧奈 W 県 S 巧郡葉山巧堀内1869 
tel : 046-874-8760 mail : info @ vibe - design.jp 

★リノべーシヨン巧み住宅の販売 

★リノべーシヨン住宅の設計&デザイン 

★店舗デザイン★不動産売買&か介★リフォームエ事 


V 

r vibe designing. 

ム:‘'一. .I 






ち 1 

^stri-ep housed 






吓ス トリープハウス•ジュネス農山一色ガーデン』 

葉山芸術祭にてオープンハウス&クラフトマーケット 
開催 (4/28 〜 30) 致します！！ ！クラフトマーケット 
出店者は、旧用美] [chibo] [sinar*] [kitten] 
[atelier KURA] [Beach side House] の皆さんです。 
(詳細は鞋社 HPU にて！！） 


www.vibe-design.jp 
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ぐるまの 

相談窓爲 


セルフステーシヨン 

葉山 SS 


何及もぉホ!せ下さ也、：！ 


軍保 ► 

INSPECTION 

願運輸局認証工場第 2-6 101 号 

- BEST PRICE - [ 

s 自動車 ¥ j 

説吗^紛巧倫元脯 j 


株式会社富±オイル 

1新道料金所ずぐそば。 1 

きが 

りごモ約 • お P 3 合せは 

セ J レフステーテヨン^ 

神奈 j 11県兰浦郡莫山町長柄 1814-1 

11^^0120- 

04 P OOC ぉ問含せ時間 

■巧 1 〇■巧 Aw 9:00-20 : 00 


















ホワイトエッセンス新逼子ねもと歯科クリニック 

ぶ 医院直通/ 046-871-8848 面逗子 巿逗子 4-3-43 慶新逗 子駅より徒歩5分 
应 木曜•日曜•祝日 图 9:30〜13:00、14:30〜18:00让曜午後は17:00まで） 
四 http :// nemoto - dental . conn / 

FM 巧送でる人気の歯科医院！ 
五感を癒す個室空巧で気持ち良く 
齒のホワイトニング 

笑顔の印象を大きく変える□元。 
輝く白い歯を手に入れたい貴女に 
お薦めなのが歯のホワイトニング 
に特化した「ホワイトエッセンス」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種イ呆証制度が充実してい 
るのも人気の理由です。 

I 施術はプラィバシ-に配慮したァロマきる完全個室で！ 憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 






★ベーシックホワイトニング ★ 
前歯12本8,000円（税お） 

< 3月限定>上記施術の方に 
4,000円分の特典無料進呈！ 

>色戻り防止コーティング（通常 


1-000 円） 
•着色巧れ落 


施術は全て女性の歯科衛生±か准当し St。 


旨色巧れ落とし（通常1，000円） 
>巧回じ1降ご利用でさる吕，〇〇〇円 
ギフト券 

3月31日迄有効 (4 月 m は要問合せ） 
◎保険適用が 


パソコンじゅく新逼子教室 

13046-873-3717 团逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 
固 京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 
因! 日曜日 图 10:〇〇〜21:00 M www . pczushi.com 

毎週±曜日15時30分〜 


嗎 鱼心 i ' 

「マガジンを見た」で入会を¥3240 一¥1620伴額） 


iPad ( GarageBand ) で楽滞寅奏 
お試し講座(無料)実施中！ 

お蔭様で開業15年。 IT 機器の単な 
る機能•操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 
(最大6名）1回120分のレッスンです 
のでじっくり学べます 。 WindowslO 
が応。 iPad やスマホを使いこなす 
ためのカリキュラムもあります。 



曰 A r A 9 た 6 0 Ifv (/ 

(ザレージパンド） 

。了が!？ 



お気軽にお問合せ下さい。 


雜を ■ 


紹介動画をご實ください。 


R - B 八しし ET 主ま者大澤涼子 

因! 090-9800-1205/046-897-7544 函葉山 町堀内1 387-33 因 壯逗子駅、京急新逗 
子駅より海岸回りバス「元吼または「森戸'海岸」、山回りバス「風早橋」「向原」下車徒歩3分 
圆 http :// ameblo . jp / rballet 201 3 画 rballet 2013@ gmail.com 

葉山町堀巧に 
クラシックバレエ専門の 
新スタジオ OPEN 

自然豊かな葉山のスタジオで 
お子様 （3 才）から大人の方まで 
レッスンをしています。音楽と一緒に 
動くことを楽しみ、美しい身体の 
ラインを作っていきましよう。 

2017年度6月入会の新規生徒さん 
予約受付中。大人クラスは随時。 
詳細はお問合せ下さい。 




5ち発表会開催 入場チケッ ト化要 


予科、巧童科日、巧童科 A 、 
ジュニア科、大人クラス（基礎 
〜中上級） 

义曜、水曜、木曜' 金曜' ±曜 
入会金10,000円 
お月謝制己，000円〜、大人クラ 
スはチケット制 
ホ特別教師款習会あり 
* 新国立劇場バレエ団、牧阿佐 
美ノ（レエ団子役出演しました。 


トリミングサロン Diddy*Anne 

回 046-854-5507 励 葉山町堀内1 444-4 
因 『向原』の信号を曲がった道沿い 因 水、日、祭日 
图 10:〇〇〜16:00 M http :// www . diddy - anne . conn / 

アー ユル ヴ てーダの ハー ブ 
/た/ク岁台めました。 ベタベタ や 
体臭スッキリ!痒みや皮膚炎 
にも効果胸絡み辛いフワッと 
ハリのある毛サロン帰りの 
仕上がりが長持ちします！ 

同時に ハーブ 歯磨き& ハーブ 
湯も出来ます。 

初回割引ありますので 
お気軽にお問い合わせ下さい！ 


スキップレコード 



1 GR 靡巧にを0ましを 

鉤 お目娜 


一 



13045-224-1040 

应横 浜巿西区みなとみらい 2-2-1 -2-39 
I M http :// www . skip - factory . conn / skiprecords.htnnl 

1980年代に日本人の手で制 
作された West Coast の Jazz 
" ATLASRECORD " を復亥 IJ 。 

ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
アーテイストの懐かしの作 
品を続々と復刻。現在9夕 
イトル発売中。ごまでは 
http :// www . skip - factory , 
com / skiprecords-html 


IMi 

ツ件嘴が I 砂 

な n 


迪巧医院 


お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 



































5587 .3.16 Tim _ 

扇反 j -十1•じ OP 题 j 
イタソアな 

盈心 テイモ 


於と、 ita ご flm め方に 

ザ丰 一 fc 了レ Ob ' S け ai 
H 2017 お巧 






mmm 


乂 •' 



株ぶ会社キリガヤモデルハウス 

巧 （本社） 046-870-1 500 (モデルハウス） 046-872-6000 
应逗子 巿沼間 1-6-15 因 JR ま逗子駅より徒歩2分這子にを下りて5分 
I 因 水曜日 图 10:〇〇〜17:00 皿 https :// kirigaya.jp 

家づくり、経年変化を体感 
築19年のモデルハウス 
見学のご予約受が中！！！ 

子供を下宿人にしない。リビング 
と子供部屋の結びつきを大切にし 
た間取りのモデルハウスです。 

お掃除が楽な水廻りや、使い勝手 
の良い和室など、新築はもちろん 
リフォームにも巧立つ工夫やノウ 
ハウがご覧いただけます。是非お 
越しくださし、。 




新築-リフォーム- ボーデン， 家具。全てご實いただけます 


±日にはガーデンマーケットを開催 真似したくなるポイントが随所にあります 


ジャック英会話 

I 因 1046-871-5896 函逗子 巿逗モ 2-6-31 3 F ( JR 逗子駅目の前、 
魚佐治さんの上） 巧 日曜日休定休あり） 图 月曜日〜金曜日10:00〜 
21:00 ±曜日9:00〜17:00 皿 http :// www . jackenglish.jp 

小さなスクールだからこそ 
お子様から大人までひとり 
ひとりにあったレッスンが 
可能です。 

スプリングキャンぺーン 
実施中！ 

是非お問い合わせ下さい！ 




おで nQeach FW 巧夕 

ゾ V > 1 クタタタスか夕 


ネイティブの教師と楽しくレッスン！ 




2017年 
6月9日健) 

発行チ定!！ 


くわしくはホームぺージ I こて! 


デン•家具巧売など】 
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アクアクララサガミ 

因 1〇1 20-641-032 趣 横須賀巿あ笠町 45-1 9 团 日曜•祝祭日 曲3 http :// www . aquaclara - sagami . jp / 
孩 車：横浜横須賀道路あをにより林ち面へ5分バス：京急/な金子バス停徒歩1分 
圍 配達：月曜〜±曜9:0日〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 

比べてください。ち曰の水だから。 
まみ便利な宅配水を、電話1本で 
お届けします。 

【巧回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックは ボいレ 1本 
と卓上型かアクアスリムを巧回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらに初回のごを 
文のみボトル3本を1本分のお値 
段でお得に始められます！ 




L い、■化 


扩 


-ぶ 


アドバンスサーバーは月々1500円+税巧置き型アクアスリムは月々1000円+税 


/ク Fz 


■ゴ^ r ^ r ブろン 

ザ W コ UWI 






卓上型サーバーは月々1000円+税 ホちゃんがし、るご家庭にはお得なサービス 


㈱ スズキヤ 


逗子駅前店 匹 046-871-3315 图 9:00〜23:00 
葉 111 店 回 046-877-531 1 图 9:00ぺ1:〇〇 
四 http://suzukiya-inc.jp 


ま逗子店 巧 046-871-0658 图 9:00〜21:〇〇 



スズキヤは新鮮でまふ-ま全な 
食巧の提供か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 


..' 芯 ''^ T:. Til ^ 

を—-- ■ 


逗子駅前店 


葉山店 


〇便利でお得な電子マネー機能付 
S クラブコジカカードをご利用下さい。 
〇お電話一本で、お買い物ができる大変 
便利な「宅配サ-ビス」をご利用下さい。 
〇店内でお買上げの商品をご自宅まで、 
お届けする「配達サービス」もご利 
用下さし、。重たい品、かさばる商品 
などに重宝です。 


顧 [1ESE13 



わ田い合わせは 。言 
フり-ダイヤ J レで ■ 


巧！■日-±麵曰*が中 T す， 


函 012か7けが5 


•iO 麟斷 •' 


♦ 


アトソエティー 


13046-876-3393 回〒 240-01 11葉山町一色933 * 現場、 
配送等で留守が多い為、事前にご連絡下さい。 巧 日、月、祝 
图 10:00〜18:00 M http :// www.atel iertee.com 


あなたのお店をショップリストに掲載しませんか！ 
3巧、6巧、9巧、12巧発巧です。 

* お申し込み • お問い合わせは 
ハガキ-お電話 - FAX • E - ma i I で 
湘南ビーチ F M 「ショップリスト掲載希望係」 


干 249-0003 逗子市池子 2-5-6 
TEL : 046-870-3313 FAX : 046-870-3323 
• e-mail : office@beachTm.co.jp 


アトリエティーは、店舗や 
病院などの商業施設、ダイ 
ニングチェアーやソファー 
などの個人利用の椅子の張 
替えを行っています。 

長年使用した愛着ある椅子 
が蘇ります。 

うまれかわった椅子を再度 
ご愛用ください。 

ご相談お待ちしています。 





-つ一つ T 寧に作業しております。 
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— Kil 己が 晴占 





























I 株ぶ会社ガスクッカー 

画 個人の方01 20-7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
I 团大 阪巿北区中津 1-4-5 
皿 WWW . 呂 ascooker.co jp 


ドか 

全自動温度調節コンロ 


■株ぶ会社 

1 1301 20-2117-75 
团逗子 巿义木1 -3-6 
の なし 

I 图 6:00〜25:30 

-6:00は予約制） 

I 四 http://www.kikuchi-taxi.co.jp 


% 


こうめ動物病院 

回 046-878-991 1 迎 葉山町木古庭 1687-5 を 横横道路横須賀により葉山 
方面、車で3分。駐車場あり。 应 水曜、第2’4日曜日 图 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 圆 http :// www . koume - ah.com www . facebook . com/koumevet 

葉山町と横須賀巿の撤こある 
犬猫専門の動物病院です。 

一般検診、予防医療、健康 
診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドック 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペット保険が応。予約優先。 

3月20曰はこうめ祭り、歯磨き 
教室、犬のバランスボール、 

ブラッシング教室、写真展 
「犬猫時間」やります。 



一緒に体重測をしらす君とレオさん 


京急葉山交通株ぶ会社 

130120-71-2858 
圆葉山 町長柄 1-1 
图 6:00〜25:00 
のな し 

I M http://www.keikyu-taxi.conn/ 
menu 02. h 怖 I 



イグアナボイス 

13046-875-9042 
团王浦 郡葉山町長柄131 1-1 
因 「マーロウ這葉新道店」隣り 
应 基本的に年中無か 

お気軽にお問い合わせ下さい。 
M www.iguana-voice.conn/ 



実はリフォームが得意！ 


说 nQeach fM 巧夕 

2017年6月9日健)発行予風！ 


はんこ屋さん21适子店 

03046-870-6682 团逗子 巿逗子1 -8-9 
I 屋 銀座通り 入□交差点すぐ、 

ココカラファインさんとなり 

I 图 平日9:00〜19:00 ± •日10:00〜17:00 
置日、祝日 

) ： //www.hanko21 -zushi.com 


因 水曜日 

I M http:/ 


确 

実印、銀行印、特急仕上げ！ 


★ 逗子市外在化の個人の皆様へ ★ 

湘南ビーチ FM が逗子市のふるさと納税返礼品を始めました 


ふるさとチョイス 运子巿」 


湘南ビーチ FM が提供する 
ふるさと納税返礼品 


鈴木英人デザイン湘南 
ビーチ FM ビール「 789 」 



至極の一日ランチ+クルージング+クラッ 湘南ビーチ FM 番組プロデュース 
シックサロンコンサート 


* 画像はイメージです。 


ぜひ逗子巿外のお友人お知り合い湘南ビーチ FM のファンの方々にお知らせしてください。 

逗子巿では、「自然に生かされ、自然を生かすまち」「コミュニティに支えられ、コミュニティを支えるまち」を目指 I 
巿の魅力を高めるまちづくりを進めています。湘南ビーチ FM も逗子巿の魅力を高めるためふるさと納税で応援します！！ 


印刷•巧章巧売 
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黎 s 瓶較が - 巧 


2017年 

6巧9日健) 

発行予定!！ 


BEAUTY 



duty Salon 
Nail 
Esthetic 
Relaxarion 


tricca Balcony Hayama 

因 1046-887-0158 团葉山 町堀内 50-2 葉山マリーナ 2F 駐車場完備 因 JR 逗子駅 
より京急バスー色行き「葉山マリーナ前」下車 团 火曜日 图 平日9:30〜19:30 
± : 9:00〜20:00 日•祝日： 9:00〜18:00 四 http://www.tricca-m2b.com/ 



代官山発 

卜ータルビユーテイーヘアサロン 
☆雑誌掲載多数な 


新鮮でヘルシーな飾らない 
スタイルが得意な tricca な 
江ノ島や富±山が広がるサロンで、 
指先のキレイ や リラ クゼーシヨ ン 
メニューで癒されに… 

ヘアーとジェルネイルとの同時施術、 
アイラッシュなど卜ータルで皆様の 
キレイをサポート致します 



店内は才ーシャンビューの広々とした空間 





〜親子特巧〜 

お一人様¥朗32観）仙の 
Hair メニューをされたちのお子様 
(4 歳な下）のカットを 
無料サービスさせていただき巧。 


〜 if ち巧〜 

「マガジンを見た!」で初回 
20%割引。 

さ！5に初回ネイルでご来店の 
お客様はノ（ラフィンノ（ックを、 
無料でさせて頂さます。 



Seegras / i ンド&ボディジェ化 



消南の巧.巧 *■ ア巧モク J の3：>^リ巧み"フコィグン—じ巧目白 
化堂大ずにぶかかがを巧巧しホまれた、鄉 1MADE の保な 
ぶかたコぶりの从ンド&ボディジエルです。 

今回、ななが团幾に巧がした极品のやから、ホれた 
ちのを巧哀川呆が巧をしを f 巧をリ|なでしこブラン 
ド J に遥ばれました。 


麵巧巧Iこ巧 Pj なぞユーブタイプ P 的！な面 7M 円湘投） 
■たつぷ〇お巧なボトルタイプに00が左 ffi 1,600巧（拉巧） 


L 1 .mp た" wwvjJacfihook - com/seog 口 e . か 。。 am 


巳；むが Ufwak コビルアック 

。モぉ d が巧 -24-1 Tel & ち x 0467-24-6571 
平日り:00 -1S:Q0 ±曰お曰 S 々を-1百で0あが Si 采 H 日 
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鑑觀竊覇巧 8 


トランプ後の世巧第綿 


明 


だから、こうをるって j 

一，’言ったたろぅゾ 

木が太郎 

Frini Kliii "" 

最新情勢 

日本、アメリカ、そして世界 

2017 


-7 リ y でむも ぃ卞ウずい、ウスを化 W 古:化のホーパ巧沒! 

-* M 吐ドが TAUfi ， J キトコの Htiifli けがガ曲け i£ggW 
ー トウシブ Attfl はか W 行とじを K よ！ mm 

—トバ — 3凸 l * Mi 7 り*"«ががび 画1 皆4遍 
i ; v:»ri AunuL トウシブ* a 巧 f * ■ >1‘三 f ザ 

■ I け巧ル! (iy けん巧 H だ rt 占ル2(化け:2り7^11 ^ 

捕太かゆ巧測が戸 j 
巧惜の現実にをゥてぃ<! 


圏 


書籍 

本体価格1，300円+税 


トランプ後の世巧 
…齡 第2幕 

誠 


でぶから、\ 
ころなるって 
\^っただろ化 


DVD 

本体価格3,300円+税 S^l 

木が太郎 





夕 


を 



「アメリカ」と「トランプ」の真実を解明すれば、 

世界が見えてくる! 


トランプ ^ 

惟巧つ 

""二-: が夕 

jwi ぶがで iT する5山よ* 

本如1 

■ wu — ■ 


書籍 

http :// urO . pw / B 6 Ji 


POD (ぺーパーバック） 
http :// urO . pw / B 6 Jo 



U 々—な口 : Hi 


因が因 

m 


電子書籍 

http :// urO . pw / B 6 Jm 


DVD 

http :// urO . pw / B 6 Jt 



*, lt ■わ^ 巧, 

WJ … 

ク i づで化み V* " お卜•かな•♦表 i : 書籍本体価格1,300円 + 税 電子書籍 ’POD ヴリント寸ン•デマンド)の価格は各ストアでご確認ください。 












大下が栄子 

和 35(1960) 

ニパーサル絵本ライブラリー 
「ユニリ-フ」代表 
http://unileaf.org/ 


湘南 

Who'S 

Who 


【葉山町一を】 大下利栄モさん 


見えるモと見えないモを 
絵本でつないで 
みんないっしょに 


A 


写真.で/堀化-.菅原恵利子 






- 齡 


娘が一一歳で失明し、大下さんはい 
きなり視覚障害おの母となる。兄弟 
がいても一緒にで きる ことは少なかっ 
た。 お f 事はすべて断られ、社会の 
中で普通でいられず特別扱いをされて 
しま、っ娘。見えないことそのものより 
も、そっい/っ 扱いが母としては ショック 
だった。娘が小さな頃、同じ歳ぐらい 
のまわりのこどもは大丈夫なのに、大 
人が引いてしま、 っ。 辛かった。 

そんな周囲にとまどいながらも、兄 
弟が通う普通の小学校に巧かせよう 
と思い、ちょうど「特別支援教育」 
とい、っ制度が始まった年に、横お市 
の全盲お第一号として入学する。市 
は盲学校の先生をつけてくれた。が、 
盲旧ルの教え方で教えよ、っとする先生 
タノウハウのない現場では、霜に学 
ぶのではなく分離されがちになる。大 
下さんは、ど、つすれば一緒にできるん 
だろ言と考え始める。 

点字を学び始めた娘がひとりで白 
い本を広げているのを見た時、別世界 


にいる気がして哀しい気持ちになった。 
見えないからこそ自然羹しさを停ふ 
たいと考え、鳥の声を聞いたり動物に 
毀たりして晨の中で羅に過ごした。 

本と晨寞蕾と思、 J っになる。 

娘が小学校に通、っ六年間、専門的 
な支援を受けるため、国立特別支援 
教育総合研究所に相談し自らも学ぶ。 
そんな中で、ユニバーサル絵本と出会 
、っ。研究所の先生は r ィギリスで見て、 
意義があるとあちこちで紹介してる 
けど誰もやってくれない」と日本には 
ない取り組みを教えてくれた。市販 
の給本を一旦ばらし、透明シートに本 
文を点字で巧ち、ぺしジ毎に挟みを 
で再製本した絵本。見える子と見え 
ない子が一緒に楽しめる絵本。小さい 
頃 ii こんな本があれば、一緒にできる、 
狼ざれるはず。 

ちょ、つど葉山に移り住み、娘が寄 
宿企ろきの中学に上がって時間ができ 
た時期だった。それならば今までの 
経験が活かせるかもしれないし私が 


やつてみよ、つと、ゼロからの試行錯誤 
が始まる。八年ほど前のことだ。最 
初は少しずつしか作れなかつたが 、 Ar 
は六百冊ほどの蔵書を定期貸し出し 
できるよぅになつた。最初の頃のせ K 子 
チェックは娘がやつてくれた。 

今、大学1 になつた 娘は、生物 
が好きで環境系へ進み学んでいる。卒 
論は「鳥の声の研究」を考えている 
そ、つ だし、 スタ リカの？^保護 
ボランティアに参加し よ、つと している 
らしい。 きつと 大下さんが自然の中へ 
連れて巧き、一緒に過ごした経験が今 
の進路につながつているのだろス子 
育ての途中で、 娘のことを 「のびのび 
しているね」と言われた。大下さんも、 
見 之ない ことを あまり 気にしな いのび 
のびした 性格 だと 感じ、きつとし あわ 
せになれるとい、つ実感があつた。しあ 
わせな子育てをさせて もらつた と 思、つ。 
感謝して今の経験を活かし、障 

害旧ルのために自八刀ができることをやつ 
ていきたいと段つている。 
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整体 &IJ ラクゼーシヨン『な厂 e Body \ TEL 046-8 T 0-3322 
初回半額丰ンペーン！一曰限定2名様まで 営業時間10時〜20時 乂曜定休 



スズキヤ 駐車場 
出口正面 
ピアーズビル 2 F 


★ 



脅盤の歪み (仙腸関節の□、乂 刀が 引き起こす体の不調 

仙腸関節が□ックし、骨盤の機能が低下すると背骨の機能ち低下し、重むバランスが 
崩れ、筋緊張が悪化、曲流、 IJ ンパの循環ち低下、新陳げ謝、内臓機能ち低下します。 

仙腸関節は解剖学的には動かない関節とされていますが、1ミ IJ くらいは遊けが 
あります。日常生活を送るうちに、関節の遊けが無くなり固まってしまいます。 

すると、背骨のクッシヨン機能が働かなくなり、体重をちえる腰周りのインナーマッスルと、椎間 
関節の負担が大きくなります。すると人は少しでち体を楽じしよラと猫背気谢こなります。それが、 
また余計に腰痛や肩こりを引き起こします。限界を超えると、 ぎっくり腰 、さらに悪化すれば ヘルニ 
アや脊柱管狭窄 等を弓 I き起こします。重症化すると神経痛もひどくなり、日常生活ち困難となりま 
す。また、内臓機能や自律神経の機能低下じより、をえやむくみ、便秘などの症がち弓 I き起こします。 
ちちろん猫背がひどくなれば、肩こりの原因じなり、ひどくなるとストレートネックを引き起こし頭痛 
やめまい、神経痛ち引き起こします。また、ぽっこりお腹などの原因じちなります。 


根本からの改善とは 

気持ち良いだけのマッサージや、局所的な施術を受けてち、その場しのぎで根本からの改善とは 
なりません。骨盤の要である 仙腸関節、 背骨と肋骨のつなぎ目である 肋巧関節の □ックを解除する 
必要があります。そうすることによって、本来の骨格機能が回復し、重むバランスが整い、筋緊張緩 
和、血茄 J ンパの循環促進、内臓機能 n 進といった巧循環が発生します。 


义葉山一色流深部整体術义 

神経筋反射を利用した 深層筋リリースと ミリ単位で 
骨と骨の癒着を解除する 関節包内調整を 主体とした 
AKS テクニック によ リ仙腸関節を 始め全身の関節 
の ロックを解除し、 関節の機能を回復可能。 柔術の 
ミ舌法やトリガーポイント指圧、筋膜リリース 等、古 
今東西のありとあらゆるテクニックを融合した ボキ 
バキしない優しいタッチでの施術な ので、 女性から 
高齢者まで安全に 安/こ、して施術を受けることができ 
る。急性の外傷から日々のメンテナンスまで様々な 
症状に対応可能。その施術は各スポーツ界の 全日本 
クラスのアスリートや、芸能人にも 賞賛され ている。 
現在、関ま学院大学アメリカンフットボール部の治 
療トレーナーも引き安けている。 



葉山~色接骨院グループは ±、日、祝曰も0 P E N ! ! 

御予約で お越しく ださい 往診も7をります！！ GW ち診療します！！ 


葉山一色接骨院 
葉山一色誠灸院 
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聲か m 較が巧み 設置店リスト 


X 「SHOPUST」 掲載店舗では、掲載各号力殻置されております。また、設置ポイントは断りなく変更される 
場合があります。 


【葉山】 

リーナ店 

池田書店 

谷山スタジオ 

THE NORTH FACE HELLY 

旭屋牛肉店 

パッパニーニョ 

井上商店 

ティアラな茶き門店 

HANSEN 鎌倉店 

atelier Tea (アトリエテイー） 

葉山一色綱灸接骨院 

ラおへい商店 

中田クリーニング 

刀レーフォトスタジオ鎌倉 

イグアナボイ 

葉山一色郵便局 

エクスプしス 

はんこやさん21逗子店 

マクドナルド大船店 

WINDS 

HAYAMA WINDS 

EN に HI 

パソコンじゅく新逗子教室 


OVER THE RAINBOW 〜ミ毎の近くの 

葉山館 

大竹カメラ 

パドブーレ逗子店 

【その他のエリア】 

Cha 壌山 

葉山セーリングカしッジ•シーカヤック 

ル笠原学園 

葉山工務店 

アクラクララサガミ（衣を） 

永楽家 

クラブ 

お食事処大善 

パンヤコット 

いっきづか綱灸接骨院(横須賀） 

カデンツァ 

葉山セしクI-〜イノセンス 

宙詰バ ーS ALA 

ピッコロ •ヴァーゾ 

エスパティオ横須賀店(横須賀中央） 

加藤歯科医院 

葉山町港湾管 S 事務所 

かんてら 

福来成 

江ノ電インフオメーシヨン（藤ミ尺） 

Cafe nagisa 

葉山町商工会 

キリガヤ本社 

プフランツェン 

株式会社トータス大和店 

キッチン大ミ兵屋 

葉山町文化会館 

キリガヤモデル八ウス 

ブラウニーズテラス 

横須賀海軍力し一本舗1 F (横須賀） 

ギヤラリーティップトゥ 

葉山町役場 

串揚げ処わさび 

ブーランジェリーエス 

片瀬誠灸院(藤沢） 

クックアンドダイン H AYAM A 

葉山町立図書館 

コピルアック 

ヘアーサロンマコま逗子店 

焼肉食堂げんこつや(芦名） 

京急ストア葉山店 

葉山マリーナ1 F 

さかきばらバレエスタデオ 

ペンギン商会 

Thumb’sUp (横ミ兵） 

京急葉山交通(タクシー） 

葉山堀内郵便局 

佐义間不動産 

ホワイトエッセンス新逗子ねもと歯科 

湘南国際村センター 

げんべい長柄店 

曰影茶屋 

JIVA 食堂 

クリニック 

湘南ちがさき屋(茅ヶ崎） 

こラめ動物病院 

円 no 葉山 

ジャック英会話 

マーロウ這子駅前店 

すかなごっそ(横須賀） 

コスモ石;'由セルフステーシヨン葉山 

福ふく 

杉山牛肉店 

横お銀行逗子ま店2 F 

スキップしコード（みなとみらい） 

湘南葉山デイケアクリニック 

ヘアーサロンマコ葉が店 

這子アリーナ 

洋食屋ふたみ 

スズキヤ薦沼店 

湘南ワインセラー葉山店 

マーロウ逗葉新道店 

逗子菊地タクシー 

よラた歯科 

長井ミ毎の手公園ソしイユの丘很井） 

スズキヤ葉山店 

マーロウプリンショップ&カフェ葉山店 

這子ホル坪公民館 

リビエラ逗子マリーナ 

ディスクユニオン関内店(横お） 

スターホーム株式会社 

もとまちユニオン葉山店 

逗子巿商工会 

しッドロブスター這子店 

ディスクユニオン横ミ兵西口店 

スモーク八ウス葉山 

横お銀行葉山支店 

逗子巿立図書館 


HIK07( ヒ〕セブソ（栄区） 

相鉄口ーゼン 

ラ • ベーラテニスクラブ 

這子診療所 

【鎌倉】 

フィールドノート man 綱村ガ崎） 

ソフトクリームログ八ウス 

リカーズかさはら 

逗子スポーツクラブ 

AaH bit (アービット） 

ふなこし誠灸接骨院(横須賀)横須賀 

TANTO TEMPO 

しストラン•ラ•マーレ 

這子文化プラザ 

アメ車庫 

秋谷郵便局(秋谷） 

T&S 

リストランテ DMS0 hayama 

這子郵便局 

オイチイチ 

YoungerThan Yestaday (横須賀） 

Diddy*Anne 

R-BALEET 

逗子ル坪郵便局 

カフェ•ヴイブモン•デイモンシュ 

みずほ銀行大船支店 

デニーズ葉山森戸店 


スズキヤ逗子駅前店 

クアアイナ鎌倉店 

みなと舎らいふゆう細南国際村） 

バイブデザイン 

【逗子】 

逗葉誠灸接骨院 

JR 鎌倉駅観光協会案内所 

みなと舎ゆう（芦名） 

葉山日の出園 

秋間医院 

スズキヤま逗子店 

湘南ワインセラー鎌倉御成店 

しコフアン横お西□店 

茶や辻 

あずま湯 

スーパー TAKARAYA 

スズキヤ西鎌倉店 

しストランマーロウ（秋谷） 

Tncca Balcony Hayama 葉山マ 

AL 仍レ） 

ち橋測排 

日影茶屋鎌倉ル町 

しッドロブスター江ノ島店(藤ミ尺） 




圖 巧し^!疏 


重症ム身障害のある方々の 
豊かな地域生活と 


みなと省 


社会福祉法人 


SmiJe が 

るつと咲く 


、ろけ U / V ィ 

产ス 

©MSL1T LIFE 

あなたのご近所で会えるかも？とびきりの笑顔で 
暮らしを楽しむ仲間たら。 . 

靴下の化が咲き. • • 

メンバーさん （利用者さん） を支援する 
スタッフたらのトレートマークは、 

カラフルな靴下！ 

全館カーペット敷きの建物で 


々な障害があるメンバーさんたら 
歩かなくても、話さなくてら、 

をのパワフルな笑顔で、 

どんな人む元気じしてしまいます。 


ュニフォー ムが%)^&! 

みなと舎ならではのが ■毒 



社会福祉法人 


みなと舎 




私たちの仲間になりませんか？看護•支援スタッフ募集中 


社会福祉法人みなと舎法人本部横須賀巿芦名 2-8-17 TEL ：046-855-3911 FAX ： 046-855-391 2 



































« =l 菱自動ま shonan Beach 
Driving Elm ode 


【逗子 n ミユ 11 ティパ—ク X 

アウトランダ— PHEV 】 

2004年から続く「逗子 n ミユ 
II ティパ—ク〜大人の休日」のイベン 
卜は、いまや這子を代表する巿民企 
画。年2回、春•秋のム地良い亀岡 
八幡宮の境内で、素敵な音楽と美味 
しい食事を楽しみながら、人と人と 
の出会いを演出し、地域の新たな気 
づきをもたらす ことを 趣旨とした企 
画です。 

大勢のお客さま、ホ民のみなさま 
にイベントを楽しんでいただくには、 
快適で質の高い空間を演出すること 
がか要です。そのために私たち実行 
委員メンバ—は、毎回厳選された店 
舗ラインナップ、魅力あるステ—ジ 
を企画検討しています。 

会場全体の雰囲気作りに大きく影 
響するのがガ—デニングショップの 
出店です。を店舗はただ商品を並べ 
るだけでなく、這子 n ミュ II テイパ— 
クを「潤いのある屋外空間」の提案 
の場として、工夫を凝らした レイ ア 
ウトを 提供しています。 



また、多くのお客さまがお目当に 
されているのが、会場中央に設けら 
れた ゥッドデッキで、 1 日中繰り広 
げられる大人の霧囲気のステ—ジで 
す。這子•葉山を中ムとし、ま京か 
ら駆けつけてくるア—テイストも含 
め、実行委員メンバ—が目と耳と脚 
で探し出し、出演を取りつけてきた 
個性豊かなミユ—ジシャンたち。 

そして、 会場で ゆつくり くつろい 
でいただくために夕かせないのが、 
美味しい食事と飲み物、お酒です。 
這子•葉山の人気店がここでしか食 
ベら れない メニユ I を提供したり、屋 
外イベントでありながら、グラスで 
提供される選りすぐりのワイン。を 
地の銘酒を升で提供するお店もあり 
ます。 

そんな逗子 n ミユ11テイパ—クの 
イベントの場は、そのバックヤ—ド 
で様々な巧割を巧ぅスタッフたちが 
支えています。中でも電力の{女定供 
給は大きなテ—マ。昨今火を使わず 
に{女全な調理環境を実現するには、 
IH 調理機が夕かせませんし、音楽 
の世界もデジタル化の進行とともに、 
ア n — ステイックライブであつても、 
実は様々な電子機器が支えています。 

日巧を迎え、境内の空色が闇色に 
変化してくる頃は、会場が最高潮に 
盛り上がるとともに、素晴らしい霧 
囲気が釀し出される時間帯です。そ 
の会場演出に I 役買ぅのは、様々にエ 
夫された照明。這子 n ミユ11テイパ— 
クでも、 led 化を進めていますが、 
演出と n ストの面でまだまだ白熱巧 
を使う場面も多く、ここでも電気は 
夕かせない資源となつています。 

そんなイベントのバックヤ—ド環境 


を、巧社の電力のみでまかなうことは 
できません。音響機器と IH 製品の 
同時利用で、ブレ—力—が落ちてし 
まつたことは数知れず。かつては発電 
機を持ち込んで捕うなどしていまし 
たが、雰囲気を大切にする企画とし 
て、その駆動音は会場にそぐわない 
ものですし、{女全性の観点からも大 
きな課題となつていました。 

そんな悩みを I 気に解決してくれた 
のが「|二菱アゥトランダ— PHEV 」 
です。 100 V Ac 電源で最大 
1 5 〇〇 W の電力を取り出せる強力な 
バッテリ—によつて、「静かで」「{女全 
に総電力量を押し上げてくれました。 
さらに、会場中央にステ—ジと客席を 
配置している関係ス会場配線の取り 
まわしに大変苦労していたのが、車を 
駐められる場巧であれば、どこでも電 
源を取れるようになり、イベント運営 
側にとつては、これ2^上ないアドバン 
テ—ジとなりました。 

また、大型のラゲッジル—ムは、 
音響機器や什器の運搬にも余裕でか 
応。 1 台で何巧もこなす III 菱アゥト 
ランダ— PHEV は、私たちメンバ— 
にとつて、夕かせないスタッフとして、 
今後もお客さまにム地い会場づくり 
を支えてくれることでしよう。 

2017 年 2 ちの日 

文責：岡田謙 I 郎這子コミュ - 1ティ•ハ-ク実雲 ■*) 
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